
TU MAYOR CONQUISTA 
 

INTRODUCCION. En el mercado existen productos baratos, otros de precio 

normal y otros de alto precio, por lo regular lo barato no tendrá la misma calidad 

que el producto de costo normal, mucho menos que el producto de alto precio. Así 

el cristiano que no puede soportar la presión ante la adversidad, ES DE BAJA 

CALIDAD, en otras palabras, barato. 

Dominio propio es la capacidad de controlar nuestra alma y sujetarla a Dios. Dice 

la Biblia que el Señor nos ha dado un espíritu de poder, amor y dominio propio. 

Cuando tenemos voluntad para alcanzar nuestros sueños y propósitos, podemos 

disfrutar los beneficios de actuar correctamente, obtendremos lo que nos 

proponemos y canalizaremos de buena forma nuestros deseos e ideas.  

 

1. NO CEDAS ANTE LA PRESION. Hechos 5:41-42. En una oportunidad, 

Pedro se vio sometido a mucha presión y negó a Jesús, pero aprendió la 

lección y cuando fue perseguido por el Concilio y los fariseos, se mantuvo 

firme. Debes estar preparado para responder correctamente cuando te 

encuentres entre la espada y la pared. 

 

2. CONQUISTATE A TI MISMO. Proverbios 16:32 Muchas veces admiramos 

a gobernantes, celebridades y lideres que han alcanzado grandes cosas, pero 

luego nos decepcionan, al ver como caen victimas de sus pasiones. La palabra 

dice que la mejor conquista que podemos lograr es la de nuestras emociones 

y pensamientos, para ser los capitanes de nuestra voluntad. 

 

3. EL EJEMPLO DE JESÚS. Hebreos 12:2-3. Jesús vino a esta tierra tan humano 

como tú y yo. Fue sometido a la presión más grande que jamás alguien 

soportara, pero mantuvo Sus ojos puestos en el galardón y en Su objetivo 

final, por eso soporto la cruz y la aflicción. Su ejemplo nos inspira para nunca 

decaer o reaccionar de forma incorrecta cuando nos encontremos bajo 

presión. 

 



CONCLUSION: No permitas que las pruebas en tu familia alteren tu carácter, 

provocando rencillas que aumentan la aflicción. A pesar de las presiones, ejerce el 

dominio propio que te permitirá salir adelante. Por ejemplo: si estas en estrechez 

económica, no desperdicies tu dinero, si tienes problemas de salud, domina tu 

malestar para no afectar a otros. Busca la integridad en tu trabajo. No hagas nada 

que vaya en contra de las normas de la empresa, aunque sea para tu beneficio. En 

medio de las presiones, como un recorte de personal, no permitas que la tensión te 

lleve a criticar a otros o aprovecharte de alguien. Revisa tu corazón y entrégale al 

señor las aéreas de tu vida que aun representan una lucha espiritual. 

LLAMADO Y MINISTRACION: Jesús fue fiel hasta la muerte y gracias a que 

soporto la presión y no retrocedió, hoy podemos ser limpios de nuestros pecados y 

reconciliarnos con El. Acepta Su sacrificio abriéndole tu corazón y recibiéndolo 

como tu Señor y Salvador. Y recuerda: Dios está buscando hombre y mujeres de 

“BUENA CALIDAD” gente de carácter y con determinación, tú eres uno de ellos, 

por eso te ha traído hoy aquí.   

OFRENDA: 1 Reyes 17:10-14 En medio de la necesidad es cuando más debes buscar a 

Dios para que te ayude. No permitas que las pruebas económicas ahoguen tu generosidad 

o te quiten el deseo de dar. 


